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£ 09.09.2024 Poniedziatek
Zupa koperkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Indyk w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty, ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka
pszenna, typ 450
Satata z pomidorem i ogérkiem
Sktadniki: pomidor, ogérek, satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), szczypiorek

Sok pomidorowy 100%
£ 10.09.2024 Wtorek

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Marchewka z groszkiem i mastem
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (mleko)

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

= 11.09.2024 Sroda

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (mleko), truskawki, mrozone, makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier
Zupa buraczkowa z kulkami ciecierzycy na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, Smietana 18% (mleko), marchew, ciecierzyca, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, sok ze $wiezej
cytryny, por, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek, natka pietruszki

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

5 12.09.2024 Czwartek

Suréwka z buraka, jabtka i cebuli
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Pieczen wieprzowa rzymska w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica)
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Krem z dyni i batatéw

Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, chleb pszenno-zytni, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£ 13.09.2024 Pigtek

Kotlet z dorsza panierowany
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdéwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy
Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, fasola szparagowa, ziemniaki, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.



