
Jadłospis Wrzesień 1-4
 01.09.2026  wtorek 

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym  
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól

biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, tymianek

Gulasz wieprzowy  
Składniki: wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450

Kasza jęczmienna, perłowa  
Ogórek małosolny  
Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko

 02.09.2026  środa 
Zupa fasolowa z ziemniakami  

Składniki: woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, żeberka wieprzowe wędzone, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Ryż z jabłkami i śmietaną  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, jabłko, ryż biały, śmietana 18%  (z mleka), cukier, olej rzepakowy

 03.09.2026  czwartek 
Zupa grochowa z grzankami  

Składniki: woda, groch, nasiona suche, bułki pszenne zwykłe, marchew, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sól
biała, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony, por, natka pietruszki, liść laurowy, pieprz

Schab pieczony  
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Surówka z selera i jabłka ze śmietaną  
Składniki: seler korzeniowy, jabłko, śmietana 18%  (z mleka), rodzynki, suszone

Sok cytrynowy 100%  

 04.09.2026  piątek 
Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym  

Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele
angielskie, koperek

Ziemniaki gotowane  
Składniki: ziemniaki, sól biała

Surówka z białej kapusty, marchewki i pora  
Składniki: kapusta biała, marchew, por, olej rzepakowy

Paluszki rybne pieczone  
Składniki: paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba)

Bułka tarta (pszenica)  

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.


